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姓名：  陳嬋芳   

推薦書名 作者 出版社 出版日期 總頁數

童年的困擾 海姆.吉納特 基督教 

文藝出版社 

1992 198 

出版地區：   香港            

借閱或購買地方：  市政局圖書館             

適合閱讀年級： ̌  初中   □  高中  □ 全校 

本書內容類別： □ 文藝欣賞  □  專項(如歷史、經濟、哲學等)  

       □ 社會、時事  ̌   修養  □ 科普 □ 其他 

本書形式：     ˇ 單本   □  套裝  □ 圖集 □ 漫畫 

推介原因及本書優點:   

本書寫作目的是幫助父母了解孩童的心理，提供實際方法來解決他們與

子女相處所要面對的難題。作者根據他多年在孩童心理治療工作的經驗，編寫成

書；並且被譯成十四種不同的文字，幫助了很多的父母和兒童。 

        本人閱這書後，獲得不少啟發，在與兒子、學生和他人相處時，更多留

意對方的情緒，從而作出更適當的反應，改善彼此關係和事情。 
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