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推介原因及本書優點:   

    這本書告訴了我們走向全面成功的必備信念。諸如﹕極需重新探索

自我，培養從依賴、獨立到互賴的人際關係。我們能夠達到成功，只

須要培養以下七大習慣﹕主動積極、以終為始、要事第一、雙羸思維、

知彼解己、統合綜效、不斷更新、供我們在生活中身體力行，一一驗

證。誠然，七大習慣理甚易明，實踐卻需極大的毅力。然而，只要我

們撒下了種子，用「心」耕耘、澆灌，成長的喜悅就在其中，最後終

會嘗到圓融自適的甜美果實。 
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