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推介原因及本書優點:   

《跟隨你的心》是一本勵志的好書。此書透過許多精彩的故事把

一些複雜的人生哲理簡單化，展現在讀者眼前。這本書教你如何做你

喜歡做的事，如何發搌自己的才能，如何應付災禍，富有的人為甚麼

能輕而易舉地賺錢等等。作者安德魯·馬修斯運用談諧與幽默的文

章，為讀者提供生活與工作上的建議與策略─尋找生活與工作中的快

樂。他把世界變成一個更美好的地方，今人重燃生活的希望與信念。

此書值得一看再看。 
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