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   蕭律柏博士的「可能思想」能夠幫助人改進自己，建立自信，尤其是當面對 
 
困難及身處逆境時，他教導人要克服恐懼、自卑，堅持「可能」的信念，勇於把 
 
握機會及敢於嘗試，坦然面對本身的缺點，甚至可化弱為強，將絆腳石變成踏腳 
 
石。 
 
 「不能思想」者常找藉口說這件事不能、那裡不行，他們從不試想想，看看 
 
有甚麼方法可以令計劃成功；而「可能思想」者當面對高山時，永不放棄，他們 
 
堅持嘗試，或攀越峻嶺、或闢石開路、或開通隧道，直至把困難解決。 
 
作者指出困難中往往蘊藏著機會，我們要把它發掘出來。 
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